Listening: La façon de manger en Ecosse

La façon de manger

eating habits

Grignoter entre les repas
to snack between meals

Au moment du repas


at mealtimes

Manger sainement


to eat healthily

Des pauses-thé/café


tea/coffee breaks

Couper l’appetit



to spoil your appetite

C’est bon pour la santé

it’s good for your health

La nourriture en elle-même

the food itself

Lourde




heavy/stodgy

Consistant

Goûter




to taste

Une consommation importante
a significant intake

Ce qui m’arrange beaucoup

which suits me

Profiter




to take advantage

..est du au fait que…


is due to the fact that

se constituer



to build up

le chauffage



heating

Short Writing: Eating Habits

Write a short essay( 100 – 120 words) on the eating habits in your country.

· Qu’est-ce que tu penses de la façon de manger en Ecosse?

· Est-ce que les Ecossais grignotent entre les repas?

· Est-ce que la nourriture écossaise est lourde?

· Est-ce que les Ecossais mangent très gras et sucré?

· Quelle est la différence entre la façon de manger en France 

     et en Ecosse?

