HIGHER SPANISH LIFESTYLES READING VOCAB
WEEK 1 – CARTA DE MARIBEL
Querido – Dear



todo/a/s = all

viajar – to travel
Llegar – to arrive



viaje – the journey

empezar – to begin
Espantoso – awful



vez/veces – time/s

Avión – plane



cada vez – each time

Subir – to go up



bajar – to go down

Pensar – to think



estrellar – crash



Ponerse – to feel



tener que – to have to

Llamar – to call



azafata – flight attendant

Preocuparme – to worry


aterrizar – to land

Entender – to understand

decir – to say / tell

Estudiar = to study


capaz – able
Palabra – word



ayuda- help ayudar – to help

Encontrar – to meet


pedir – to ask for / preguntar – to ask
Billete – ticket



hasta – as far as

Ir – to go




coger – to catch

Desde allí – from there


más tarde – later
Parada – stop



medio – middle

Descampado – nowhere


sin – without – con - with

Tienda – shop



tan siquiera – not even 

Paracer – to seem 


estación – season / station
Alma – soul




Después – after - antes – before

Esperar – to wait



volver – to return
La dirección – address


vivir – to live

Muy – very poco – little


pero – but

Encontrar – to meet/find


frío – cold

Aburrido/a/s – boring


trabajo – work

Té – tea 




sentarse – to sit
Ver – to see / to watch


hasta – until

Acostarse – to go to bed

cenar – to dine

Alubias – beans



costar – to make an effort

Horario – timetable


levantarme – to get up
Beber – drink



abierto – open

Ambiente – atmosphere


pensar – to think

volver – to return



por fin – finally

desde allí – from there


tener que – to have to

dar – to give



lejos – far cerca – near

tocar – to touch



tomar – to take
WEEK 2 – ME LLEVO BIEN CON
No/ me llevo bien con – I (don’t) get on well with
Hora fija – set time



volver a casa – to return home

Puedo – I can 




llegar – arrive

Tengo que + inf – I have to 


pedir – to ask for
Claro – of course




estar – to be

Encima – above




también – also

Salir – to go out




verano / invierno – summer/winter

Oscuro – dark




otoño/primavera – autumn/spring

Callarse – to shut up



hay – there is/are 

Peligroso/a/s – dangerous


sobre todo – especially
Edad – age





casado/a/s – married

Aunque – although



moto - moped

Prudente – careful



me gustaría – I would like
Novio/a – boy/girl friend


conocer – to know 

Bastante – quite




sé – I know

Marido – husband / mujer - wife

pertenecer – to belong to 

Mismo/a/s – same



pandilla – group

Empezar – to begin



comprar – to buy

Casarse – to get married


tras / después – after

Tener – to have




hijo/a – son / daughter

Segura – sure




cosa – thing

Hombre – man




preferido/a/s – favourite

WEEK 3 – HABLANDO DE MÍ
Preciso/a – precise


más o menos – more or less
Un coche – car



autocar – coach

La mayoría – the majority

gente – people

Edad – age




aunque – although   conocer – to know (place/person)
Preferir (ie) – to prefer


un piso – flat          saber – to know (fact)
Infarto – heart attack


pensar (ie) – to think

Irse – to take off
somos ….. personas en mi familia – we are …people in my family 

Perro – dog




Viejo/a/s – old

Ingeniero – engineer


siempre – always

Estar peocupado/a/s/ - to be worried

negocios – business

Viajar – travel



a menudo – often

Estar harto – to be fed up

en el fondo – deep down
Ama de casa – housewife

cambiar – change

Muebles – furniture


probar (ue) – to try

Nuevo/a/s – new



recetas – recipes

Mujer – woman



antes – before

Moda – fashion



estudiar – to study

Derecho – law



por qué – why

Porque – because



abogado/a – lawyer

Antiguo/a/s - old



bonito/a/s – pretty

Invierno / verano / primavera / otoño – winter/summer/spring/autumn
Animado/a/s – lively/ busy

ver – to see
Muralla – city walls


todavía – yet/still
Siglo – century



río – river

Jóvenes – youths



bañarse – to bathe/bath

Divertirse – to enjoy oneself

cosa – thing

Bastante – enough


aburrido/a/s – boring

Volver (ue) – return


ambiente – atmosphere

Periodismo – journalism


fuera – far away

Cansarse – to get tired


a veces – sometimes
Visitar – to visit



a pesar de – despite

Enseguida –right now


echar de menos – to miss



encantador/a/s – lovely


campo – countryside
Paisajes – scenery




WEEK 4 – ESTOY DIVORCIADA …
Trámites – steps 




solo/a – alone
Tantos – so many




sin – without

Hogar – home




ya – already

De nuevo – again




conmovedor – moving

Hace – ago





una llamada a su conciencia – wake up call

Extranjero – foreign/abroad


una vida – life

Dar – gives / teaches



mujer – woman

Fuerte – strong




comenzar – to begin
Hace + time – ago




pruebas – tests

Poder (ue) – to be able



quedarse – to become

Emabarazada – pregnant


pensar – to think

Jamás / nunca – never



la ley – the law

En marcha – to go ahead



segura – sure

Tomar – to take




país – country

No obstante – nevertheless


tirar la toalla – to throw in the towel
Petición – application



entregar – deliver
Pronto – soon




enseñar – to show

Una foto – a photo



carta – letter
Nacimiento – birth



empleo – job

Haberes – income






WEEK 5 – LAS TAREAS DOMÉSTICAS …

Testigo – witness



hombre – man

Moda – fashion



ahora – now

Mujer – woman



una encuesta – survey

Hogar – home



mientras – while
Aportar – to carry out


Quizás – perhaps

Buscar – to look for


busqué – I looked for

Respuesta – answer


cambio – change

Palpables – obvious


ortorga – awards
Encontrar (ue) – to find


puestos – positions

Sospecho – I suspect


según – according to

Muñeca – doll



pistola – gun

letras - Arts



seguir – to follow

empezar – to begin


darse cuenta – to realise

enseñar – to teach


comodones – lazy

aprender – to learn


volorar – to value

ocuparse – to look after


el coche – car

cocinar – to cook



lavar – to wash

planchar – to iron



hacer la compra – Shopping

papeles – roles











WEEK 6 – LOS REVIENTAPISOS …

Inicio – start


vacaciones estivales – summer
Momento idóneo – ideal moment     escoger – to chose

Desvalijar – to rob

viviendas – homes
Preocupar – to worry

comenzar – to start

Salida – exit


hacia – until

Medidas – ways


hogar – home

Lugar/es – place


mejor – better

Nivel – level


tales como – such as

Riesgo – risks


buzón
- postbox
Estar lleno – to be filled
folletos – leaflets
Soler (ue) + inf – to usually
aplancar – to wedge

Destornillador – screwdriver
vulgarmente – commonly
mendigos – beggars

ausencia – absent

posteriormente – afterwards
carpintero – joiner

través – through


azoteas – roofs

botín – loot



suele – usually
joyas – Jewels


o /u – or 

obras de arte – Works of art destrozos – damaging

antaño – years gone by.
Week 7 – Mis Pasatiempos
verdad – truth


aburrirse – to be bored

raramente – rarely

mi tiempo libre – free time

llevar – to follow


una vida – life

lo que más me gusta de todo – what I love most of all

salir con amigos – to go out with friends

sin duda – without doubt
bastante – quite    muy –very  poco – a little

cerca – near
lejos – far
siempre que puedo – when I can

los fines de semana – weekend
los días de diaro- week days

comer – to eat

beber – to drink

la comida – meal/dish / food / lunch

el desayuno breakfast  la cena – dinner   el almuerzo – lunch

después de +inf = Ater having done s.thing

antes de + inf = before doing

suelo (soler) – usually      rato – a while

ratito - a wee while

quedarse – to stay


tomar – to have/take

tener+que+inf – to have to

casi – almost

biblioteca – library


incapaz – incapable 

abrir – to open



menos – less

música bacalao – rave music

agradable - nice 

8. El sueño de una deportista – Sports person’s dream
Estoy emocionado/a – I am excited

equipo – team

hacer las pruebas – to try out

Hace + time – ago

contra – against

el entrenador – the trainer

entre – in / amongst

encargada – scout

fichar – to enlist

formar – to make up

temporada – season

partido – game/match

Enchaquetado – dressed up
Dirigirse – to approach

Por supuesto – of course
Dar – to give

Una carta de citación – trial acceptance letter

hoy – today

desde entonces – since then

bien hecho – well done

faltar – to miss

canasta – basket

tan – so

poner muchos tapones – many defending shots
encestar – to score

De todas formas – however

manojo de nervios – bundle of nerves

no he podido comer en todo el día – I couldn’t eat all day

Temblar – to tremble

Botar – to bounce

venir – to come

lo más duro – the hardest part

Hay que + inf – to have to
WEEK 9 – CUANDO EL DOLOR SE CONVIERTE EN UN ESTILO DE VIDA
Conocer to know (person /place)

consumir – to take

la salud – health

estado mental – mental state

caer – to fall

por descracia – despite this/unfortunately 

tan – so

además – moreover

celebrarse - to hold (conference)

charlas – talks

charlar – to chat

congresos – meetings

el tema – theme / topic

foros – forum

Hoy más que nunca – today more than ever

cualquier – any

vecino – neighbour
aconsejar – to advise

consejo – advice

advertir – to warn
peligro – danger

También – also

aparecer – to appear

revistas – magazines

periódico – newspaper

oscuro – dark

mundo – world

todavía – still

población – population

jóvenes – youths

sostener – to sustain

regla – rule
Desacordar (ue) – to disagree

parecer – to seem

o / u – or

di no a las drogas – say no to drugs

respuesta – answer

buscar – to look for
Week 1 Mi experiencia en la universidad
Fue – was



demasiado – too

debido – due


nivel – level

encontrar (ue) – to find

raramente – rarely

seguir – to follow


nunca – never

nada – nothing


quedarse – to stay

empollones / empollón – swots
o / u – or

asistir – to assist / attend
coger apuntes – taking notes

aprobar (ue) – to pass

soler (ue) – usually

prestar – to borrow

los ratos libres – spare time

recreos – breaks


detrás – behind

entre – between


siguiente – the following

Además – furthermore

salir de juerga – night out

ampliar – to extend

conocimiento – knowledge

indefectiblemente – inevitably  lo tiene fácil – to have it easy

claro/a – clear


alterar – to change

acercarse – to approach

lucha - fight

han dejado mucho que desear – have left a lot to be desired

fuerte – strong


título – Degree

carrera – course/degree
dar / tener ganas de – to fancy doing something

la gran extension – wide range
temario – topics / themes

velocidad – speed


profundizar – to deepen

incrementar – to add / increase

compañeros – classmates
empollar – to swot


aprender – to learn

razón – reason

feliz/ces  - happy


tanto – so many

marcharse / irse – to go off    quejarse – to complain

enseñanza – teaching

amena – enjoyable

fructífera - fruitful


Week 3 Planes De Futuro
¿Cuántos años tienes? – What age are you? TENER!!!!!!!

claro – of course

ultimo – last

acceder – to be admitted
Sea (ser) - subjunctive

estoy pensando – I am thinking

sobre – about

creo que – I believe that 

mejor – better

empezar (ie) – to begin

trabajar – to work

tan – so

joven – young

¿Sabes qué es? - do you know what it is?

Saber – to know

La mitad – half 

estudiar – to study

idiomas – languages

esos – these

sobre todo – above all

Segundo – second

tercer – third 

todo tipo de cosas – all types of things

La carrera – course / career

dura – lasts

licenciada – graduate

empleo – job
la mayoría – majority
gente – people

también – also

azafata – air hostess

salidas – options
aprovecha – take advantage of
demasiado – too

aprender – to learn

nos vemos luego – see you later
Week 5 - ¡Qué Duro es el verano!
trabajar – to work


 disfrutar – to enjoy

sin – without / con – with

la época – season / period of time

la época estival - the summer season
sé (saber) - I know 

un mimo que trabaja – self-employed mime artist

calle – street

un sueño – dream



tratar de – to try to 

mientras – while



llenar – to fill

veraneantes – holiday makers

irse – to take off / go away

taxista – taxi driver


derecho – right
izquierda – left/ derecha – right
perdir – to lose

conseguir – to follow


lamentablemente – regrettably 

estío – summer season


ni siquiera – never
coche – car




camarero –waiter

extensas – lengthy


aprovechar – to enjoy

diputación – council


entregas – instalments.

WEEK 1 – FELICES Y VERDES VACACIONES
Disfrutar – to enjoy


a la vez – at the same time

ecológicas – ecological


poner – to put

sencillo – simple



trucos – pointers

asegurar – to assure


aportar – to carry out

granito – bit



medio ambiente – environment
bolsillo – pocket



seca – dry

estación – season
/ station

tener en cuenta – to bear in mind

regar – to water plants


razón – reason

poco – little



aprovechar – to make the most of

tareas domésticas – house work
jabón – soap

jamón – ham



mantenerse – to maintain
indicaciones – factors


limpio – clean

baño – bath



naturaleza – nature

despacio – slow



flores – flowers

manera – way/method




la acampada – (free) camping

alegrar – happy / please
Encanto – charm 



lugar – place

estropear – to spoil


paisaje – scenery

basura – rubbish



llevar – to bring / carry

evitar – to avoid 



riesgo – risk

incendio – fire



asegurar – to assure

tener que / deber / hay que – it is necessary

salvaguardar – to safe guard

tesoro – treasure

collillas – cigarette ends/butts
arena – sand

afear – to make ugly


nimiedad – trivial

WEEK 2 - Y ENTONCES, ¿QUÉ ES MEJOR?
Viajes programados – Packaged holidays

Aunque – although


parecer – to appear/seem

caro – expensive


barato – cheap

tanto – so much


comodidad – comfort

plumazo – pen



ofertas – offers

gustos – likes/tastes

atender – to attend/ to look after
amantes – lovers


descansar – relax

disfrutar – to enjoy


elegir – to choose

viajeros – travellers


rebajas – discounts/sales
hasta – until / up to


precio – price

propio – own



claro – clear

alojamiento – accommodation
fecha - date


